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Пояснительная записка 
С целью формирования интереса к химии, расширения кругозора обучающихся 

разработана рабочая программа факультативного курса «Химия вокруг нас». Он 
ориентирован на учеников 8 классов, то есть такого возраста, когда интерес к 
окружающему миру особенно велик, а специальных знаний еще не хватает. 
Ребенок с рождения окружен различными веществами и должен уметь обращаться 
с ними. 

Главные задачи - развивать мышление, формируя и поддерживая интерес к 
химии, имеющей огромное прикладное значение, способствовать формированию у 
учащихся знаний и умений, необходимых в повседневной жизни для безопасного 
обращения с веществами, используемыми в быту. Мотивировать желание 
продолжить изучение предмета не только в средней школе, но и в старшей 
(профильной). 

Использование оборудования «Точка роста» при реализации данной РП 
позволяет создать условия: 

• для расширения содержания школьного химического образования; 
• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-

научной области; 
• для развития личности ребёнка в процессе обучения химии, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей; 
• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных 

областях образовательной, творческой деятельности. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Всего 68 часов. 
Каждое занятие связано с овладением какого-либо практического навыка 

безопасной работы с веществом и приобретением новых полезных в жизни 
сведений о веществах. В этом отношении работа на данном курсе будет частью 
общей работы лицея по профессиональной ориентации учащихся. 

Программа предусматривает использование и применение современного 
оборудования Центра образования естественно-научного и технологического 
профилей «Точка роста»- цифровой по химии (комплект учебного оборудования, 
включающий измерительный блок, интерфейс которого позволяет обеспечивать 
связь с регистратором данных, и набор датчиков, регистрирующих значения 
различных физических и химических величин). 

Планируемые результаты освоения курса «Химия вокруг нас» с описанием 
универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися/ 

Личностные результаты 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

УУД: 
•определение мотивации изучения учебного материала; 
•оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и 

личностных ценностей; 
•повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к изучению 

основных исторических событий, связанных с развитием химии и общества; 
•знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; 
•оценивание социальной значимости профессий, связанных с химией; 
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•владение правилами безопасного обращения с химическими веществами и 
оборудованием, проявление экологической культуры. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

регулятивных УУД: 
•целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической 

задачи в познавательную, самостоятельный анализ условий достижения цели на 
основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном 
материале; 

•планирование пути достижения целей; 
•установление целевых приоритетов, выделение альтернативных способов 

достижения цели и выбор наиболее эффективного способа; 
•умение самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 
•умение принимать решения в проблемной ситуации; 
•постановка учебных задач, составление плана и последовательности действий; 
•организация рабочего места при выполнении химического эксперимента; 
•прогнозирование результатов обучения, оценивание усвоенного материала, 

оценка качества и уровня полученных знаний, коррекция плана и способа действия 
при необходимости. 

Познавательные 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

познавательных УУД: 
•поиск и выделение информации; 
•анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование 

способа решения задачи; 
•выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от 

конкретных условий; 
•выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа её проверки; 
•самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера; 
•умения характеризовать вещества по составу, строению и свойствам; 
•описывание свойств: твёрдых, жидких, газообразных веществ, выделение их 

существенных признаков; 
•изображение состава простейших веществ с помощью химических формул и 

сущности химических реакций с помощью химических уравнений; 
•проведение наблюдений, описание признаков и условий течения химических 

реакций, выполнение химического эксперимента, выводы на основе анализа 
наблюдений за экспериментом, решение задач, получение химической информации 
из различных источников; 

•умение организовывать исследование с целью проверки гипотез; 
•умение делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы; 
•умение объективно оценивать информацию о веществах и химических 

процессах, критически относиться к псевдонаучной информации. 
Коммуникативные 
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Обучающийся получит возможность для формирования следующих 
коммуникативных УУД: 
•полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; 
•адекватное использование речевых средств для участия в дискуссии и 

аргументации своей позиции, умение представлять конкретное содержание с 
сообщением его в письменной и устной форме, определение способов 
взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе информации; 

•определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе 
информации, участие в диалоге, планирование общих способов работы, 
проявление уважительного отношения к другим учащимся; 

•описание содержания выполняемых действий с целью ориентировки в 
предметно-практической деятельности; 

•умения учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 

•формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 
координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 
решения в совместной деятельности; 

•осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь; 

•планировать общие способы работы; осуществлять контроль, коррекцию, 
оценку действий партнёра, уметь убеждать; 

•использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, 
мыслей, мотивов и потребностей; отображать в речи (описание, объяснение) 
содержание совершаемых действий, как в форме громкой социализированной речи, 
так и в форме внутренней речи; 

•развивать коммуникативную компетенцию, используя средства устной и 
письменной коммуникации при работе с текстами учебника и дополнительной 
литературой, справочными таблицами, проявлять готовность к уважению иной 
точки зрения при обсуждении результатов выполненной работы. 

Предметные результаты 
Обучающийся научится: 
•применять основные методы познания: наблюдение, измерение, эксперимент; 
•описывать свойства твёрдых, жидких, газообразных веществ, выделяя их 

существенные признаки; 
•различать химические и физические явления, называть признаки и условия 

протекания химических реакций; 
•соблюдать правила безопасной работы при проведении опытов; 
•пользоваться лабораторным оборудованием и посудой; 
•получать, собирать газообразные вещества и распознавать их; 
•характеризовать физические и химические свойства основных классов 

неорганических соединений, проводить опыты, подтверждающие химические 
свойства изученных классов неорганических веществ; 
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•раскрывать смысл понятия «раствор», вычислять массовую долю растворённого 
вещества в растворе, готовить растворы с определённой массовой долей 
растворённого вещества; 

•характеризовать зависимость физических свойств веществ от типа 
кристаллической решётки, определять вид химической связи в неорганических 
соединениях; 

•составлять уравнения электролитической диссоциации кислот, щелочей, солей 
и реакций ионного обмена; 

•раскрывать сущность окислительно-восстановительных реакций, 
•проводить опыты по получению и изучению химических свойств различных 

веществ; 
•грамотно обращаться с веществами в повседневной жизни. 
Обучающийся получит возможность научиться: 
•выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о химических свойствах 

веществ на основе их состава и строения, их способности вступать в химические 
реакции, о характере и продуктах различных химических реакций; 

•характеризовать вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать 
причинно-следственные связи между данными характеристиками вещества; 

• использовать приобретённые знания для экологически грамотного поведения в 
окружающей среде; 

•использовать приобретённые ключевые компетенции при выполнении проектов 
и решении учебно-исследовательских задач по изучению свойств, способов 
получения и распознавания веществ; 

•объективно оценивать информацию о веществах и химических процессах; 
•осознавать значение теоретических знаний по химии для практической 

деятельности человека; 
•создавать модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

понимать необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в инструкциях 
по использованию лекарств, средств бытовой химии и др . 

 
Содержание программы. 

 
Тема 1. Введение. (1 час) 

Химия полезна или вредна. Химия – наука о веществах. Вещества вокруг нас. 
Польза химии для развития науки, промышленности, экономики страны 

Тема 2. Химия пищи (20 часов) 
Общая характеристика продуктов питания. 

Химические элементы, входящие в состав питательных веществ и их роль. 
Основные компоненты пищи: жиры, белки, углеводы, витамины, соли. 
Распознавание белков. Основные источники пищевых питательных веществ. 
Белки, значение и применение. Белки растительного и животного происхождения. 
Углеводы,   значение   и   применение. Простые и сложные углеводы. Основные 
источники углеводов. 
Жиры, значение и применение.   Животные жиры. Использование 
жиров.Основные источники жиров. 



6 
 

Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 
низкокалорийные продукты питания. 
Энергетическая ценность дневного рациона человека. Состав дневного рациона. 
Суточная доза, физиологическая роль, реакция организма на недостаток и 
переизбыток веществ. Наименование продуктов с высоким содержанием витаминов. 
Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 
низкокалорийные продукты питания. 
Энергетическая ценность дневного рациона человека. Состав дневного рациона. 
Суточная доза, физиологическая роль, реакция организма на недостаток и 
переизбыток веществ. Наименование продуктов с высоким содержанием витаминов. 
Натрий, калий, кальций фосфор мягкий, железо, йод, фтор, селен, цинк. 
Реакция организма на недостаток и переизбыток веществ 
История появления напитка чая. Состав чая: дубильные вещества, кофеин, 
эфирные масла, витамины. Свойства чая. Применение чая. 
Эксперимент № 1. «Изучение структуры заварки». 
Эксперимент № 2. «Изучение органолептических свойств чая разных сортов» 
Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты сетей быстрого питания (фаст-фудов). 
Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. Генно-модифицированные продукты и 
ГМО. Опасность частого употребление продуктов фаст-фуда. 
Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты сетей быстрого питания (фаст-фудов). 
Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. Генно-модифицированные продукты и 
ГМО. Опасность частого употребление продуктов фаст-фуда. 
Газированные напитки. Их состав и влияние на организм человека. Состав 
газированных напитков. Красители и консерванты в напитках. 

Практические работы: «Обнаружение белков в продуктах питания», 
«Обнаружение крахмала в продуктах питания», «Обнаружение жиров в 
продуктах питания», 
«Расчет пищевой ценности продукта» 
«Сколько в яблоке витамина С», «Приготовление порошка из куриной 
скорлупы и действие на него соляной кислотой», «Изучение структуры и 
свойств чая», «Изучение состава продуктов питания (по этикеткам) 
расшифровка кода пищевых добавок, их значение», «Использование 
газированных напитков в бытовых целях». 
Тема 3. Химия на кухне (6 часов) 

Химические вещества, встречающиеся на кухне. Поваренная соль, ее 
значение для организма человека. 

Уксусная кислота – органическая кислота. Пищевой уксус, уксусная 
эссенция. 

Физические и химические свойства уксусной кислоты, ее применение. 
Меры предосторожности при работе с уксусной кислотой, первая помощь 

при ожогах. 
Состав и физические свойства питьевой соды. История производства 

питьевой соды. Химические свойства гидрокарбоната натрия. Правила хранения. 
Применение питьевой соды в кондитерском деле, медицине, в качестве чистящего 
средства, для снижения жесткости воды 
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Практические работы: Определение загрязненности поваренной соли», 
«Изучение свойств уксусной кислоты», «Изучение свойств пищевой соды». 

Тема 4. Химия в домашней аптечке (8 часов) 
Химия в медицине. Классификация лекарственных препаратов. Домашняя 
аптечка. История открытия. Пергидроль. Физические, химические свойства. 
Перманганат калия. 
История открытия и свойства перманганата калия. Применение перманганата 
калия в быту, медицине. Правила хранения. Меры первой помощи при отравлении 
концентрированным раствором перманганата калия. Пероксид водорода. Йод. 

Практические работы:   «Разложение пероксида водорода», «Растворение йода 
в воде и спирте. Распознавание иодидов». 
Тема 5. Химия и косметические средства (8 часов) 

Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические средства в 
нашем доме. 
Косметология – наука об искусстве делать здоровым и красивым человеческое тело 
и лицо. Гигиена – наука, изучающая влияние внешней среды на человека. История 
развития косметологии и гигиены. Использование гигиенических и косметических 
средств. 
Состав косметических средств. 
Классификация косметических средств: мыло, шампунь, духи, гели, лосьоны и др. 
рН. Декоративная косметика. Препараты декоративной косметики и их химический 
состав. Пудра – многокомпонентная смесь, состоящая из талька, каолина, оксида 
цинка, оксида титана, карбоната магния, крахмала, цинковых и магниевых солей 
стеариновой кислоты, органических и неорганических пигментов. Тушь для 
ресниц: воск, мыла, жиры, цветная краска, воскообразные
 вещества. Состав черной туши: сажа, вазелиновое масло, 
воск, спермацет. Губная помада: природные воски или их синтетические аналоги, 
растительное масло, спермацет, красящее вещество. Румяна: сухая и жидкая. 
Краска для бровей – сурьмяной блеск. Тени для век. Макияж. 
Ароматные средства. Носители аромата: эфирные масла, терпены, спирты, сложные 
эфиры. Эфирные масла – смеси душистых веществ, относящихся к различным 
классам органических соединений. Способы извлечения ароматических веществ из 
растений: выжимание, экстрагирование пахучих веществ с помощью 
растворителей, дистилляция (извлечение эфирных масел водяным паром). 
Ароматерапия. Действие запахов на организм человека. 
Духи. Правила пользования духами. Одеколоны. Туалетная вода. 
Дезодоранты – средства устраняющие запах пота. Антиперспиранты. Химический 
состав антиперспирантов: соли алюминия, сурьмы, хрома, железа, висмута, 
циркония, а также формальдегид и этиловый спирт. Репелленты. Виды репеллентов. 
Способы их применения. Время эффективного действия репеллентов. 

Практические работы: «Измерение рН моющих средств», «Обнаружение 
глицерина в парфюмерных препаратах. Выжимание масла из кожуры апельсина». 
Тема 6. Химия в быту (10 часов) 

Вещества бытовой химии для дома. Безопасное обращение со средствами 
бытовой химии. Синтетические моющие средства. Бытовые химикаты, их 
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классификация на основе применения. Правила обращения с препаратами бытовой 
химии. Отравление бытовыми химикатами (раствор аммиака, уксусная кислота, 
перманганат калия, бытовой газ, угарный газ, инсектициды, растворители, 
лакокрасочные материал и т.п.) 
Азбука химчистки. 
Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства 
(СМС). О чём говорит ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический 
состав и назначение СМС. Отбеливатели. Средства для чистки кухонной посуды. 
Средства для борьбы с насекомыми. 
Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного 
использования средств бытовой химии. 

Практическая работа "Химчистка на дому" 
Практическая работа. Составление инструкций по безопасной работе со 
средствами бытовой химии. Инсектицидные препараты, их основные группы. 
Реппеленты. Правила правильного и безопасного применения. 

Тема 7. Химия в сельском хозяйстве (4 часа) 
Агрохимия как наука, ее развитие в России. Понятие о пестицидах, их 
классификация. Химические свойства основных ядохимикатов. Сроки и 
продукты разложения, превращения в почве, водоемах, возможности 
накопления в продуктивных органах растений. 
Удобрения и их классификация. 

Органические и минеральные удобрения. Простые и комплексные удобрения. 
Практическая работа «Ознакомление с минеральными удобрениями» 
Тема 8. Химия и экология. (7 часов) 

Природные ресурсы. Экология воды. Состав воды, биологическое значение 
воды. 

Питьевой режим. Качество воды из различных источников. Экология 
атмосферы. Состав воздуха, его значение для планеты Земля и для всех живых 
организмов. 

Загрязнение воздуха и его охрана. Озоновый экран, польза или вред? 
Экология почвы. Состав почвы. Макро- и микроэлементы,
 необходимые для жизнедеятельности растений. 
Практические работы: «Органолептические свойства воды», «Определение 
состава воздуха», «Изучение состава почвы». 

Календарно – тематический план 
 

№ 
п/
п 

Тема занятия Часы  Дата 

Тема 1. Введение (1 час) 
1 Химия и её значение. 1  

Тема 2. Химия пищи (20 часов) 
2 Что такое пища. 1  
3 Основные питательные вещества. 1  
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4-5 Белки.  
Практическая работа № 1«Обнаружение белков в 
продуктах питания»» 

2  

6-7 Углеводы. 
Практическая работа№ 2 «Обнаружение крахмала в 
продуктах питания. 

2  

8-9 Жиры. Практическая работа № 3 «Обнаружение жиров   в 
продуктах питания». 

2  

10 Основные принципы  рационального 
питания. 

1  

11-
12 

Практическая работа № 4 «Расчет пищевой ценности 
продукта» 

2  

13-
14 

Все о витаминах.  
Практическая работа№ 5 «Сколько в яблоке  витамина С». 

2  

15-
16 

Минеральные вещества. 
Практическая работа 
№6 «Приготовление порошка из куриной скорлупы и 
действие на него соляной кислотой» 

2  

17-
18 

Чай. 
Практическая работа №7 «Изучение 
структуры и свойств чая» 

2  

19-
20 

Продукты быстрого питания. 
Практическая работа №8 «Изучение состава продуктов 
питания (по этикеткам) расшифровка кода пищевых добавок, 
их значение». 

2  

21 Газированные напитки. Практическая работа № 9 
«Использование  газированных напитков в бытовых 
целях» 

1  

Тема 3. Химия на кухне (6 часов) 
22 Поваренная соль, ее значение для организма человека.  

Практическая работа № 10 «Определение загрязненности 
поваренной соли» 

1  

23 Уксусная кислота – органическая кислота.  
Практическая работа№ 11 «Изучение свойств уксусной 
кислоты». 

                        
1 

 

24 Сода и различные возможности ее применения в быту. 
Практическая работа 
№ 12 «Изучение свойств пищевой  соды». 

1  

25 Чай. 
Практическая работа №13 «Изучение структуры и свойств 
чая» 

1  

26 Продукты быстрого питания. 
Практическая работа №14 «Изучение состава продуктов 
питания (по этикеткам) расшифровка кода пищевых 
добавок, их значение». 

1  
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27 Газированные напитки. Практическая работа № 15 
«Использование газированных напитков в бытовых 
целях» 

1  

Тема 4. Химия в домашней аптечке (8 часов) 
28-
29 

Химия в медицине. 2  

30 Перманганат калия. 1  
31-
32 

Пероксид водорода.  
Практическая работа № 16 «Разложение пероксида 
водорода». 

 2  

33-
35 

Йод.  
Практическая работа № 17 «Растворение йода в воде и 
спирте. Распознавание иодидов». 

 3  

Тема 5. Химия и косметические средства (8 часов) 
36-
37 

Искусственные и натуральные косметические 
средства.  Косметические средства в нашем доме. 

2  

38-
39 

Состав косметических средств.  
Практическая работа №18 «Измерение рН моющих средств» 

2  

40-
41 

Декоративная косметика. Препараты декоративной 
косметики и их химический состав. 

 2  

42-
43 

Ароматные средства.  
Практическая работа 
№ 19 «Обнаружение глицерина в парфюмерных 
препаратах. Выжимание масла из   кожуры апельсина». 

 2  

Тема 6. Химия в быту (10 часов) 
44-
45 

Вещества бытовой химии для дома. 
Безопасное обращение со средствами бытовой химии. 

2  

46-
47 

Синтетические моющие средства. 2  

48-
50 

Азбука химчистки.  
Практическая работа № 20 "Химчистка на        дому" 

3  

51-
53 Инсектициды и  репелленты.  

3  
Тема 7. Химия в сельском хозяйстве (4 часа ). 

54-
55 Понятие об агрохимии. 

Химические средства защиты растений. 
2  

56-
57 Удобрения и их классификация.  

Практическая работа № 21«Ознакомление с минеральными 
удобрениями» 

2  

Тема 8. Химия и экология. (7 часов) 
58 Природные ресурсы. Экология воды. 

Практическая работа №22 «Органолептические свойства 
воды». 

1  

59 Экология атмосферы. 
Практическая работа №23 «Определение   состава воздуха» 

1  
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60 Экология почвы.  
Практическая работа №24 «Изучение                     состава почвы» 

                 
1 

 

61-
64 Защита проектов 4  

65-
68 Резерв  4  
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